Tegenslag

Jans baas was gaan rentenieren in Spanje met
ontslag voor het personeel. Een werkloosheids-
uitkering werd geweigerd, omdat Jan nog recht zou
hebben drie maanden salaris. De sociale dienst
weigerde een overbruggende uitkering van leen-
bijstand. Jan zat vier maanden lang zonder enig
inkomen. Als je dan geen spaargeld hebt, maar juist
schulden, loop je met drie maanden huurachterstand
risico op een dagvaarding voor ontruiming.

Kredietcrisis

De kredietcrisis leidt tot steeds meer ontslagen, ook
van huizenbezitters. Als mensen niet snel genoeg
de tering naar de nering zetten, kunnen ze hun
hypotheek niet meer betalen. Na gedwongen
verkoop van het huis komen ze op straat te staan,
worden afhankelijk van familie, of daklozenopvang.

Minima met een versnipperd inkomen

Voor de minima is de laatste 20 jaar de spanning
toegenomen tussen de hoogte van hun uitkering en
de toegenomen welvaart in een omgeving met veel
consumptieve verleidingen. Hun inkomstenbronnen
zijn erg versnipperd, waarbij de bureaucratie regel-
matig een gat laat vallen bij allerlei soorten toe-
slagen en inkomensondersteunende regelingen.

Gaten met gaten vullen kan een goede oplossing
zijn om een moeilijke periode te overbruggen. Maar
als je verzuimt tegelijkertijd de tering naar de nering
te zetten, is het alleen maar uitstel van executie.

Eigen aandeel

De onderliggende oorzaak is vaak consumen-
tisme en overkreditering. Als je tot een besef komt
van je eigen aandeel in de ellende, dan daagt er
weer hoop! Dan durf je weer verantwoordelijkheid
te nemen. Je gaat actief meedenken bij het vinden
van creatieve oplossingen. Voor dat besef van je
eigen aandeel ben je afhankelijk van je ethisch
kapitaal: In deze cursus gaan we op zoek naar
Bijbels kapitaal met een praktische toepassing.

Data

De cursus wordt het gehele jaar
doorlopend aangeboden

in series van acht dagdelen
wekelijks op donderdagochtend
9.30u — 11.30u.

Elke week is er een instapmogelijkheid

Start

in overleg in de maand september 2011

Plaats

De Fontein,
Wegedoornlaan 2b
5646 AC Eindhoven

Kosten
geen

Aanmelding

bij Jaap Bos

E-mail: j.bos@de-lichtstad.nl
tel. 040 2116526

Voor meer informatie over het Vonk
cursusprogramma verwijzen wij naar
onze website www.de-lichtstad.nl
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Algemeen

De cursus is bestemd voor wie

> vrij wil komen van slachtoffergedrag,

> een schuldenvrij leven wil leiden,
» 00K in tijden van een kredietcrisis.

Doel:

Innerlijke levensverandering,

om een goed rentmeester te worden
in Gods koninkrijk:

+¢ ijverige kostwinner

% edelmoedige gever

% wijze spaarder

% voorzichtige lener

+« zorgvuldige consument

Cursusvorm:
workshop voor 5 - 10 deelnemers

o thematische bijbelstudie
praktische toepassing
focustraining in groepsverband
huiswerk voor je eigen situatie
je eigen situatie blijft privé

Docent: Jaap Bos

Nadere inlichtingen: 040-2116526
email: .bos@de-lichtstad.nl

Indeling van de cursus

1° dagdeel:

Schuldenrecht voor dummies
Thema: het momentum van de crisis
De profetenweduwe 2 Kon 4:1-7

De tien bruidsmeisjes Mat 25: 1-13
Faillissementsrecht, sociale zekerheid,
procesrecht en invorderingsrecht

2° dagdeel

Oorzaken van schulden

Thema: de consumptiemaatschappij

De onrechtvaardige rentmeester Luc.16
Zachels en de ponden Luc.19
Vertrouwen en angst. De talenten Mat. 25
Tien stappenplan en Financieel overzicht

3° dagdeel:

Geld genoeg door te budgetteren

Thema: ontwikkelen van zelfbeheersing

Gij zult niet begeren. Ex 20:17. keuzevrijheid
Zelfbeheersing: 9° Geestesvrucht Gal 5:23
Verleidingen. Matteus 18:8
Budgetteeroefening

4° dagdeel:

Zelf je schulden regelen

Thema: gerechtigheid

Geef ieder wat hem toekomt. Spr. 3:27
Geef de keizer wat des keizers is. Luc.20
Aflossingscapaciteit, en prioriteiten stellen
Verminderen of afkopen van schulden.

5° dagdeel:

Herstart: routekaart Schuldsanering
Thema: genade

Sabbat- en genadejaar Deut.15/Luc.4:19.
Minnelijke of wettelijke schuldsanering.
Belemmeringen en valkuilen (Mat 18: 23-35)
Welk soort sanering is voor jou geschikt?

6° dagdeel:

Stabilisatietraject voor slachtoffers
Thema: slachtoffergedrag

Zalig wie snakt naar Adem Mat 5:3
Kenmerken van slachtoffergedrag
Herstelprincipe: besef eigen aandeel
De crisis als hefboom

7° dagdeel:

Focustraining: aandacht voor je innerlijk
Thema: niet oordelen, want hij is als jezelf
De overspelige vrouw. Joh. 8: 2-11

De barmhartige Samaritaan Luc. 10
Ontferming (Mat 9:36) en zelfempathie
Overwinnen van slachtoffergedrag

8° dagdeel:

Karaktertraining vanuit Bijbels perspectief
Thema: karakterontwikkeling

Gal. 5: 22,23 negenvoudige Geestesvrucht
Zonder vrucht word je verbrand (Joh 15:2)
Toegeven aan verleiding laat vruchten rotten
Snoeien door ‘t Woord brengt groei (Joh 15:3)



