Gods soevereiniteit

God heeft de mens geschapen naar zijn
beeld, om te heersen over Zijn schepping
(Gen. 1:26). Jezus heeft de macht van
Satan gebroken. Je hoeft je geen slachtoffer
meer te voelen, maar in Jezus Christus mag
je overwinnaar zijn.

Hoe doe je dat in de praktijk?

De zaligsprekingen (Mattels 5)

Zalig wie snakt naar Adem/Geest,
want voor hem is het hemelse koninkrijk.
Zalig de treurenden,

want zij zullen vertroost worden.

Zalig de zachtmoedigen, want zij zullen
bezit nemen van het beloofde land
(sabbatsrust).

Zalig wie hongeren en dorsten naar de
gerechtigheid, want zij zullen verzadigd
worden.

Zalig de barmhartigen,

Want zij zullen barmhartigheid
ondervinden.

Zalig wie zuiver van hart zijn,

want zij zullen God zien.

Zalig de vredestichters, want zij zullen
kinderen van God genoemd worden.

Zalig wie vanwege de gerechtigheid vervolgd

worden, want voor hen is het hemelse
koninkrijk

Zalig zijn jullie wanneer ze je omwille van
mij uitschelden, vervolgen en van allerlei
kwaad betichten. Verheug je en juich,
want je zult rijkelijk beloond worden in de
hemel.

Cursusduur
Het programma bestaat uit zeventien wekelijkse
bijeenkomsten op donderdagavonden.
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“Laat God je de rust geven om te aanvaarden

wat je niet kunt veranderen, maar ook de

moed om te veranderen wat je wél kunt
veranderen.”
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Algemeen

Dit pastorale herstelprogramma is bestemd
voor wie zich al groeiende verder wil
ontwikkelen van heerlijkheid tot heerlijkheid
naar het beeld van Christus (2 Cor 3: 18).

Doel:

* bewustwording van de wisselwerking van
wonden en zonden in je eigen leven.

e erkennen, hoe die een aanslag op je
plegen, als ze je overkomen zijn.

¢ leren herkennen van dit soort processen,

e ontdekken hoe er herstel mogelijk is.

e hoe je karakter zich kan ontwikkelen
naar de negenvoudige Geestesvrucht:
liefde, blijdschap, vrede, geduld,
vriendelijkheid, goedheid, trouw/geloof,
zachtmoedigheid en zelfbeheersing
(Gal. 5: 22,23).

e doe een keuze: stap uit de slachtofferrol,

e neem verantwoordelijkheid: onderneem
actie.

Vorm:

Centraal wekelijks onderwijs met
getuigenissen, gevolgd door zelfhulpgroepen
van 5-8 personen. ledere deelnemer heeft
een maatje voor persoonlijk gesprek en
gebed.

Leiding:
Paul van Schuylenburg

Nadere inlichtingen:
Roel van der Graaf
Joop Klein Wolterink
Jaap Bos

Paul van Schuylenburg

Globale indeling van het programma

De twaalf (AA) stappen

1.

Eerlijkheid in plaats van ontkenning

lk geef toe dat ik machteloos sta
tegenover mijn pijn, mijn problemen of
mijn psychische verwondingen en ik erken
dat mijn leven onhandelbaar is geworden

Geloofsvertrouwen en eigen
machteloosheid

Ik geloof dat er een Macht — groter dan ik
zelf — bestaat, die mij herstel kan geven

Hoop en overgave
Ik neem een beslissing om mijn leven en
mijn wil over te geven aan Gods zorg.

Moed en actie
Onder Gods leiding onderzoek ik mijn
leven op een open en eerlijke manier.

Integriteit en delen

Ik maak mijn fouten op een concrete
manier bekend aan mijzelf, aan God en
aan anderen.

Bereidheid

Ik ben er helemaal klaar voor dat God
mij bevrijdt van mijn verkeerde denk- en
gedragspatronen.

Nederigheid

lk vraag Hem nederig om vergeving van
al mijn zonden en van het onrecht dat ik
deed; en om mij te herstellen waar ik in
gebreke bleef.

10.

11.

12.

Discipline en broederlijke liefde

Ik maak een lijst van alle personen die ik
schade heb berokkend en verklaar mezelf
bereid om het met hen in orde te maken.

Verzoenen en vergeven

Ik maak het, indien mogelijk, zo snel
mogelijk weer goed met die mensen,
behalve als ik hen of anderen

daardoor zou benadelen of beschadigen.

Waakzaamheid

Ik ga door met mijn persoonlijk
zelfonderzoek en als ik fouten tegenkom,
beleid ik die meteen.

Spiritualiteit

Door middel van gebed en bijbel lezen
zoek ik wegen om mijn persoonlijke
relatie met God te verdiepen, met het doel
om Zijn wil te leren kennen en om de
kracht te ontvangen Zijn wil te doen.

Dienstbaarheid

Het gevolg van deze stappen is dat ik
geestelijk ben veranderd. |k probeer deze
boodschap aan anderen uit te dragen en
ik probeer deze principes in de praktijk te
brengen in heel mijn doen en laten.



